hétfé

Majgaluskaleves

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd szerda

Fokhagymakrémleves

. Lebbencsleves
Levesgyonggyel

Képosztas tészta S Tejfolos Zoldbabfézelék
Paprikas burgonya .
Porcukorral . Fasirttal
Csemege uborkaval
Ebéd Felnétt

Pilis Energia: 582.61 Kcal / 2,435.31 Kj Energia: 1,138.50 Kcal / 4,758.93 Kj Energia: 1,047.73 Kcal / 4,379.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24729 9.20g 1709 36.59¢g 53.13¢g 1552 ¢ 3797¢g 50.58 g 13.15¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.06 g 16.04 g 2799 126.60 g 0.30¢g 9.73¢g 108.46 g 0.02g 8.07¢g
1,3,9 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

cslitortok péntek

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Toért burgonyaval
Coleslaw salataval

Tarkonyos csirkeraguleves
Turds csusza szalonnaporccel

Energia: 967.95 Kcal / 4,046.03 Kj Energia: 1,125.99 Kcal / 4,706.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.25¢g 51.88 g 10.15¢g 49.99 g 63.029 24999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.81¢g 5529 7819 88.67 g 0.02g 6.819
1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9

JEEvagyakidEnfunk!

pAlIrsa, Pesliathpy.
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